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REGLEMENTATION GENERALE 
Afin de proposer aux équipes des niveaux homogènes, OCC utilise la réglementation 
internationale USASF/IASF. 

GÉNÉRALITÉS 
Toute personne (athlètes, représentants et spectateurs) doit avoir un comportement 
sportif et respectueux envers les membres du Staff, de l’organisation ainsi que des autres 
participants. Tout comportement à l’encontre du présent règlement sera sanctionné par 
une exclusion ou une interdiction de participer à la compétition. 
L’inscription à OCC inclut votre autorisation de droit à l’image pour toute la durée de la 
journée de compétition, ainsi que pour la diffusion sur les réseaux sociaux à des fins de 
promotion. Si vous êtes contre, il faut adresser un courriel à opencheercentre@gmail.com  
 

SÉCURITÉ 
⯎ La sécurité médicale sera assurée par OCC, un pôle « médical » sera à proximité de 
l’aire de compétition et d’échauffement. Chaque équipe doit se munir de sa propre 
pharmacie (strap, bandage, bombe ou poche de froid, etc.). 

⯎ La présence de(s) entraîneur(s) est interdite sur le praticable pendant le passage de 
son/ses équipe(s). Un lieu lui/leur sera réservé devant le praticable. 

⯎ Il est interdit aux athlètes de se changer dans les gradins ou dans toutes autres zones 
à la vue du public. Les équipes auront accès à des vestiaires partagés mais non surveillés 
(ils seront séparés femmes/hommes). L’équipe OCC décline toutes responsabilités en cas 
de perte ou de vol d’effets personnels. 

⯎ Les athlètes, les entraîneurs et les spectateurs ne doivent en aucune circonstance se 
trouver sous l’influence de l’alcool, de stupéfiants, de substances/boissons qui améliorent 
les performances physiques ou de médicaments en vente libre lors de la compétition. 

⯎ Les athlètes doivent pratiquer sur une surface de performance adéquate et sécuritaire 
à la pratique du sport. Les éléments techniques tels que les stunts, les pyramides, les 
baskets toss et le tumbling ne peuvent être effectués sur le béton, l’asphalte, les surfaces 
mouillées, inégales ou avec des obstructions. Tous les athlètes doivent être supervisés par 
un entraîneur ou dirigeant qualifié de la discipline durant les pratiques. 

⯎ Lors de la compétition, des security men du staff OCC seront placés à l’arrière de la 
surface d’exécution, pour tous les niveaux, afin de garantir la sécurité des athlètes. 

⯎ Il est formellement interdit de fumer ou vapoter dans les salles du complexe. Les 
bouteilles d’1,5L ne sont pas autorisées. 

⯎ Les animaux ne sont pas admis dans l’enceinte du complexe. 

⯎ Les armes (quel qu’en soit le type), les couteaux, les objets tranchants, les bombes de 
défenses, ou autres objets considérés comme dangereux, ainsi que l’alcool, les bouteilles 
en verre, les fumigènes et les cornes de brume sont strictement interdits dans et aux 
abords du complexe. 

⯎ OCC engage des agents de sécurité pour la journée. Ils sont en mesure d’exclure toute 
personne ne respectant pas le règlement. 
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LA COMPÉTITION 
⯎ Il est de la responsabilité des entraîneurs d’avoir pris connaissance des règles IASF ainsi 
que de la réglementation mise en place par OCC. 

⯎ Les entraîneurs/dirigeants doivent s’assurer d’évaluer correctement le niveau de leurs 
athlètes et inscrire leur(s) équipe(s) dans le niveau approprié de performance et de 
catégorie d’âge. Les entraîneurs doivent prendre en considération l’individu, le groupe et 
l’équipe, ainsi que les niveaux de compétences. OCC décline toute responsabilité si 
l'entraîneur/dirigeant manque à ses obligations. 

⯎ L’uniforme de cheerleader est obligatoire pour tous les compétiteurs. Les tenues de 
toute l’équipe doivent être similaires. Les seules chaussures permises sont les baskets 
d’intérieur de type aérobic, fitness ou cheerleading. 

⯎ Les seules paires de lunettes autorisées sont les lunettes « de sport » (avec élastique 
et incassables) et celles validées par le médecin fédéral. Merci d’envoyer un mail à l’équipe 
OCC si un athlète doit obligatoirement porter des lunettes. 

⯎ Pendant les pratiques ou les performances, un athlète ne doit pas avoir de chewing-
gum, de bonbon, de pastille ou tout autre objet comestible ou non, qui peut provoquer 
l’étouffement. 

⯎ Les ongles doivent être courts et sans danger de se blesser ou de blesser un membre 
de son équipe. Les faux ongles sont également interdits. 

⯎ Les bijoux de toutes sortes (bijoux d’oreille, nez, langue, nombril, anneaux, bijoux en 
plastique, bracelets, colliers, pin’s sur l’uniforme, implants, etc.) sont strictement interdits, 
même recouverts. 

⯎ Les accessoires ne sont pas autorisés sur l’aire de compétition durant les performances. 

⯎ Toute aide matérielle type tremplin, trampoline et autre, est interdite. 

⯎ Chaque niveau inclut tous les éléments permis dans les niveaux inférieurs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASSURANCE / LICENCE 
Lors de la compétition, toute personne ayant accès à l’aire de compétition et aux salles 
d’échauffements doit être assurée. L’OCC se réserve le droit de prendre une licence 
temporaire pour les athlètes n’en possédant pas. 
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NOTATIONS & DÉROULEMENT 
⯎ Les critères de notation et le jugement des prestations seront effectués par des juges 
internationaux. Le calcul des points sera effectué par les juges et la vérification des 
notations sera effectuée par un membre OCC. L’annonce des résultats sera effectuée par 
un représentant OCC. 

⯎ Les scores ne peuvent être comparables d’une division à l’autre et d’un niveau à l’autre. 
Dans le cas d’une égalité lors d’une première place, l’équipe ayant le moins de déductions 
sera promue vainqueur. En aucun cas les décisions des juges ne pourront être remises en 
question. 
*Les scores sheets seront délivrés directement aux coachs avant l’annonce du palmarès. 
Les coachs auront un temps déterminé pour porter une éventuelle réclamation. Après 
l’annonce du palmarès, AUCUNE RECLAMATION ne sera acceptée. En cas de réclamation 
abusive, l’équipe se verra disqualifiée. 

⯎ Le jugement débute lors du premier repère (mouvement, voix ou note de musique). Il 
s’arrête lors du dernier mouvement, voix ou note de musique. 

⯎ Tous les membres de l’équipe doivent être directement en contact avec le praticable 
lorsque la routine débute, avec au moins un pied, une main ou un genou. Exception : les 
flyers peuvent avoir leurs pieds dans les mains des bases si les mains des bases sont 
appuyées sur la surface de performance. 

⯎ Toutes les compétences doivent débuter et se terminer dans les limites du praticable. 

⯎ Toute musique, parole ou geste vulgaire sera pénalisé. Les blasphèmes, les paroles 
indécentes, les propos/gestes racistes ou à connotation sexuelle ou inappropriées seront 
pénalisés. 

⯎ En cas de malaise, de blessure ou perte de chaussure du cheerleader lors de la 
présentation de la routine en compétition, seul le responsable juge, renforcé d’une 
probable concertation avec l’équipe de secours et les coachs, décidera soit de faire 
repasser l’équipe entière, soit de faire repasser l’équipe sans l’athlète blessé soit de ne pas 
faire repasser l’équipe. A la suite de cette décision, l’équipe effectuera ou non un deuxième 
passage. Dans le cas où l’équipe avait déjà commencé sa routine, le jugement redémarrera 
au moment où l’incident s’est produit. 

⯎ En cas d’arrêt de la musique, l’équipe doit continuer sa routine jusqu’à la fin et ne 
repassera pas malgré cet incident technique. 

⯎ Lors de la routine, aucun athlète ne pourra être remplacé par un autre. Les 
compétiteurs qui commencent une routine restent les mêmes durant toute la prestation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
 

 
LES DISCIPLINES – Catégories et Divisions 
 
OCC accueille toutes les équipes souhaitant participer. La compétition est ouverte aux 
équipes affiliées UFOLEP, FFFA, Universitaires ou autres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⯎ TIMES :  

- Cheerleading entre 2’15 minutes et 2’30 minutes 
- Group Stunt entre 1’15 minutes et 1’30 minutes 
- Partner Stunt entre 1’00 minute et 1’15 minutes 
- NT = Non Tumbling – 2’00 minutes max 

 

⯎ OCC se réserve le droit de séparer les « All Gril » des « Coed » et les « Small » des 
« Large » s’il y a trop d'équipes d’une même division. Aucune catégorie ne sera séparée en 
2 divisions si cela signifie laisser une équipe concourir seule dans sa division. 
 

⯎ Afin de permettre aux équipes de faire participer l’ensemble de leurs athlètes, OCC 
tolère quelques exceptions de sur classement dans la limite du raisonnable. Les demandes 
devront être faites par mail et soumises à l’approbation du Staff. 
 
ATTENTION :  

- Une équipe « small » de moins de 16 athlètes ne sera pas éligible à une éventuelle 
attribution de BID. 

- Une équipe ne respectant pas la catégorie d’âge et ayant demandé une autorisation 
de sur classement ne sera pas éligible à une éventuelle attribution de BID. 
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Catégories 

CHEERLEADING  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
** Jusqu'à 20 athlètes : 2 remplaçants maximum par équipe 

** De 20 à 30 athlètes : 4 remplaçants maximum par équipe 

 

Catégorie 
Année de 
naissance 

Age Sexe 
Nombre 

d'athlètes 
Niveau 

      

U6 small 2019-2021 5-6 ans F/M 6 à 15 athlètes 1 

U6 large 2019-2021 5-6 ans F/M 16 à 30 athlètes 1 

U8 small 2017-2021 5-8 ans F/M 6 à 15 athlètes 1 et 2 

U8 large 2017-2021 5-8 ans F/M 16 à 30 athlètes 1 et 2 

U12 small 2013-2018 8-12 ans F/M 6 à 15 athlètes 1 à 4 

U12 large 2013-2018 8-12 ans F/M 16 à 30 athlètes 1 à 4 

U12 NT 
small 2013-2018 8-12 ans F/M 10 à 15 athlètes 2 à 4 

U12 NT 
large 2013-2018 8-12 ans F/M 16 à 30 athlètes 2 à 4 

U16 small 2009-2014 12-16 ans F/M 6 à 15 athlètes 1 à 5 

U16 large 2009-2014 12-16 ans F/M 16 à 30 athlètes 1 à 5 

U16 NT 
small 2009-2014 12-16 ans F/M 10 à 15 athlètes 2 à 5 

U16 NT 
large 2009-2014 12-16 ans F/M 16 à 30 athlètes 2 à 5 

U18 small 2007-2012 14-18 ans F/M 6 à 15 athlètes 2 à 5 

U18 large 2007-2012 14-18 ans F/M 16 à 30 athlètes 2 à 5 

OPEN small 2010 ou avant 16 ans et plus F/M 6 à 15 athlètes 1 à 5 

OPEN large 2010 ou avant 16 ans et plus F/M 16 à 30 athlètes 1 à 5 
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Catégories 
GROUP STUNT / PARTNER 

 
 

Catégorie 
Année de 
naissance 

Age Sexe 
Nombre 

d'athlètes 
Niveau 

      

U8 GS 2017-2021 5-8 ans F/M 4 à 5 athlètes 1 à 2 

U12 GS 2013-2018 8-12 ans F/M 4 à 5 athlètes 1 à 4 

U12 partner 2013-2018 8-12 ans F/M 
2 athlètes  
+ 1 spotter 

1 à 4 

U16 GS 2009-2014 12-16 ans F/M 4 à 5 athlètes 1 à 5 

U16 partner 2009-2014 12-16 ans F/M 
2 athlètes  
+ 1 spotter 

1 à 5 

U18 GS 2007-2012 14-18 ans F/M 4 à 5 athlètes 1 à 6 

U18 partner 2007-2012 14-18 ans F/M 
2 athlètes  
+ 1 spotter 

1 à 6 

OPEN GS 2010 ou avant 16 ans et plus F/M 4 à 5 athlètes 1 à 6 

OPEN 
partner 2010 ou avant 16 ans et plus F/M 

2 athlètes  
+ 1 spotter 

1 à 6 
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ACCUEIL & LOGISTIQUE 
ACCUEIL 
L’ouverture aux équipes se fera de 07h30 à 10h30 maximum. Chaque équipe sera accueillie 
et contrôlée par une personne du staff. Les athlètes devront se présenter par ordre 
alphabétique pour fluidifier le pointage, devront présenter leur sac ouvert (plan Vigipirate) 
et prévoir leur pièce d’identité. Des contrôles aléatoires d’identité pourront être fait 
durant la journée. AUCUNE MODIFICATION de listing ne sera acceptée sur place. Les 
changements d’athlètes devront avoir été validés au préalable par le staff OCC. 

 
STATIONNEMENT  
⯎ Les cars pourront stationner en « dépose minute » devant le Palais le temps de déposer 
les équipes. Ils devront ensuite quitter le stationnement et aller se garer ailleurs. 

⯎ Il est strictement interdit de stationner sur les places de parking située devant le Palais 
sous peine de sanction (arrêté municipal). Ces places sont réservées aux Staff OCC, ses 
prestataires et à l’équipe médicale uniquement. Si une personne ne respecte pas cette 
condition, l’équipe dont elle dépend en sera sanctionnée, et le véhicule sera fait enlever. 
 
ORGANISATION COMPÉTITION 
⯎ L’aire de compétition est composée d’un tapis de type moquette de 14mx14m au 
minimum. 

⯎ Les zones athlètes (warm up et compétition) sont uniquement réservées aux athlètes 
et aux coachs inscrits par le biais du dossier d’inscription. Tout autre personne non munie 
d’un badge se verra refuser l’accès. 

⯎ La zone Warm up se situe à l’étage du Palais et sera composée de 2 zones 
d’échauffement munies de tapis. Une des zones sera équipée d’une sonorisation. Merci de 
prévoir vos morceaux de musique sur des clés USB au format mp3. 

⯎ Toute mascotte humaine est interdite dans la zone warm up. Elles sont également 
interdites sur le praticable durant les horaires de compétition. 

⯎ Des verres d’eau seront à disposition sur le parcours athlète. 

⯎ Un espace sera dédié aux photos de groupes. Celles-ci seront proposées à la vente. 

⯎ OCC engage un photographe pour la compétition. Les photos seront accessibles après 
le tri et le traitement du photographe. Elles seront téléchargeables gratuitement. 

⯎ Les ordres de passages définitifs seront envoyés par mail aux clubs, quelques jours 
avant la compétition, et ne pourront pas être modifiés. 

 
BÉNÉVOLES 
Afin que la compétition soit un succès, nous sommes à la recherche de bénévoles. Nous 
demandons à chaque club de proposer 2 bénévoles (engagés pour la journée entière). Les 
bénévoles ne payeront bien évidemment pas l’entrée à la compétition et un panier repas 
leur sera offert. Un groupe dédié aux bénévoles sera créé sur WhatsApp.  
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TARIFS & INSCRIPTIONS 
 

ATHLETES 27€ 
COACHS 15€ 

MASCOTTE 15€ 
PHOTOGRAPHE CLUB 25€ 

 
⯎ Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 13 avril 2026 (sous réserve du nombre 
d’inscription possible atteint avant cette date). Au-delà de cette date, aucune inscription 
supplémentaire ne sera prise en compte. 

⯎ Le nombre d'athlètes pouvant s’inscrire à OCC 26 est limité à 1000. 

⯎ Aucune inscription ne sera validée sans règlement. Une fois le paiement de votre 
inscription effectué, OCC n’effectuera aucun remboursement. Un acompte sera 
demandé lors de l’inscription. Le solde devra être réglé au plus tard le 13 avril 2026. 

⯎ Des modifications d’inscription et changement de niveau pourront être acceptées 
jusqu’au 13 mai 2026. 

⯎ Aucune modification ne sera prise en compte à partir du 14 mai 2026. 

⯎ Un athlète pourra s’inscrire dans deux équipes différentes de la même catégorie mais 
de niveau différent uniquement. Il pourra s’inscrire dans deux équipes appartenant à des 
catégories différentes. Il est de la responsabilité des entraîneurs d’avoir conscience qu’un 
athlète présent dans plusieurs équipes ne pourra peut-être pas participer à son 
échauffement. 
L’inscription d’un athlète sera facturée autant de fois que de participation. 

⯎ Les entraîneurs et présidents devront s’acquitter d’un « pass coach » (clarification : Les 
coachs doivent payer un « pass » donnant accès aux zones warmup)  

⯎ Les remplaçants devront également être pris en compte dans les inscriptions. Ils sont 
amenés à pratiquer durant la journée et durant les phases d’échauffement, ainsi que 
potentiellement sur le praticable. 
L’équipe OCC procèdera à la vérification des dossiers avant de les valider. 

⯎ Les musiques doivent être envoyées par mail au plus tard le 01 juin 2026, au format 
mp3. Le titre de la musique sera en majuscule et dans l’ordre suivant : 
CLUB_CATEGORIE_NIVEAU_TEAM (exemple : AMAZONES_U16_LVL 2_TEAM ALKAIA – ou 
AMAZONES_U16_LVL 2_GS ALKAIA). Nous vous recommandons d’apporter une clé USB de 
secours avec vos musiques.  

⯎ Afin de permettre au Speaker de vous présenter au mieux, nous vous demandons de 
bien vouloir remplir le formulaire de présentation des équipes et de le joindre à 
l’inscription. Il faut remplir 1 formulaire par équipe. 
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SPECTATEURS 
⯎ La compétition débutera à 09h00 (horaire à confirmer). 

⯎ L’ouverture des portes au public se fera à 08h00 par l’entrée spectateur. 

⯎  TARIF SPECTATEUR : 12€ 

⯎ L’entrée est gratuite pour les enfants de moins de 5 ans (un justificatif pourra être 
demandé), mais doit être réservée sur la billetterie afin d’être comptabilisée dans le 
nombre de places disponibles. 

⯎ Les billets ne sont valables qu’une seule fois et seront scannés à l’entrée. Un bracelet 
sera remis à chaque spectateur. 

⯎ La billetterie fonctionne UNIQUEMENT EN LIGNE et se fermera automatiquement à 
l’épuisement des places disponibles. Il ne sera alors plus possible d’acheter des places et il 
ne sera pas nécessaire de contacter les organisateurs pour « négocier ». Le lien sera 
transmis aux clubs par mail.  

⯎ OCC décline toute responsabilité de non-communication de la part des clubs autour de 
la billetterie. Afin de satisfaire le plus grand nombre et permettre aux familles des athlètes 
de suivre leurs prouesses, depuis 2023, OCC propose un « LIVE » sur sa chaîne Youtube. Le 
lien sera communiqué sur Instagram @opencheercentre. 

⯎ Les photographes de club devront également s’acquitter d’une place prestataire. Ils 
auront accès à la zone warm up mais ne pourront pas avoir accès à la zone compétition. 

⯎ Les chauffeurs de car se verront offrir une place spectateur (sur demande au préalable). 
 
 

DEPUIS 2024 : Lors des inscriptions, les clubs ont la possibilité d’acheter 1 billet 
spectateur par athlète inscrit.  
*(Précision : 10 athlètes inscrits = 10 billets possibles à acheter par le club) 

 
BOUTIQUE & REPAS 
BOUTIQUE 
⯎ Vous trouverez sur le lieu de la compétition, une boutique dédiée à 
l’évènement. Afin de vous assurer de la disponibilité de certains articles, 
vous aurez la possibilité de faire des pré-commandes en ligne via un lien 
qui sera communiqué ultérieurement. 

⯎ Le BOW et le T-shirt de l’édition en cours sont vendus sur réservation 
(via le pack inscription ou en ligne). Les quantités seront limitées au 
nombre de réservations. Il n'y en aura sans doute pas sur place. 

REPAS 
⯎ Vous trouverez sur le lieu de la compétition, de la restauration et une buvette. 

⯎ Les quantités seront limités !! Nous vous recommandons de réserver vos repas pour 
vous assurer de la disponibilité.  
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RÉCOMPENSES 
⯎ Il est demandé aux participants de rester jusqu’à la fin de la compétition afin de recevoir 
leur prix. La cérémonie de remise des prix se fera en fin de journée à l’issue de toutes les 
routines. 

⯎ Chaque participant se verra remettre une 
médaille participative. 

⯎ Une récompense sera remise aux premières 
équipes de chaque catégorie. 

⯎ L’Open Cheer Centre attribue pour cette 
6ème édition, des lots pour les 1ere places des 
catégories ayant au moins trois équipes 
concourantes et de clubs différents, à partir 
des catégories U12, et dans la mesure où les 
catégories ont été validées avant le 13 avril 2026. (Voir charte disponible prochainement) 
 
 
COUP DE CŒUR DU JURY : Une équipe, toutes catégories confondues, sera élue « coup de 
cœur du jury » par les juges. 
TOMBOLA : Chaque athlète se voit attribué un numéro lors de son inscription. Les coachs 
auront les listes de leurs athlètes avec les numéros correspondants. A l’issue de la 
compétition, un numéro sera tiré au sort et le gagnant remportera un SAC NFINITY. 
CHEER SPIRIT : A l’issue de la compétition, dans l’attente du palmarès, un moment « cheer 
spirit » sera proposé afin de réunir l’ensemble des athlètes sur un instant de partage. 
 
 
 

DEPUIS 2024 : Un trophée sera remis pour le concours 
du « public le plus enthousiaste ». Ce trophée sera 
remis en jeu chaque année. (Attention, ce n’est pas le 
nombre de personne qui compte). 
 

 
 
 
 

DEPUIS 2024 : Le concours des Mascottes. Afin de 
laisser une chance à tous, les critères de vote 
seront révisés. 
 

 
 
Fait à La Selle sur le Bied, Le 04 août 2025. 
Les organisateurs OCC. 


